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Kalvgryta med tomat, papmka champm joner & salvia

4 port.

olisatFes,
500 g benfri hdgrev av kalv
150-200 g rokt sidfldsk
2-3 msk smér/rapsolja
1% tsk salf
2 krm svartpeppar
1 qul I8k
1 solovitlok
1 msk tomatpuré
2 stora tomater
¢ dl vatten

2 msk kalvfond
200 g champinjoner eller blandsvamp ~70- ,;Z :pf %
1 papr‘lka -

10-12 sma sTeklokar' eller parllokar

2 di grédde /

1 msk maizena majsstdrkelse

100-150 g cocktailtomater .

1-2 msk salvia, finhackad, farsk 3 . .

1. Putsa och skar kéttet i bitar, ca 2 x 2 cm. Flédsket nagot mindre.

2. Bryn det i omgdngar i fettet i en stekpanna. Krydda med salt &

peppar. Ldgg over i stérre stekgryta.

Skala & hacka 16k och vitlok. Skér de stora tomaterna i bitar.

4. Friis 16k och vitlsk i stekpannan négra min. Tills@tt tomatpuré och

frds ytterliggare négra min. Tillsdtt tomathacket. Ldgg Gver allt
"fraset" i stekgrytan. _

Tillsatt vatten & fond i grytan och lat puttra under' lock ca 1 tim. -

Ansa svampen, skala och strimla paprikan. Skala stekloken. |
Frés allt detta i stekpannan och vind ner i kéttgrytan.

L&t puttra dnnu 20-25 min.-

. Rér ut maizenamjdlet i grddden och avred grytan.

10. Lat koka upp. Tnllsaﬂ“ cocktailtomater & salvia. Smaka av.
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