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Cataplana de borrego - Lammgryta

OBS! P4 provningen anvénde vi vildsvin istéllet

Cataplana &r ett uraldrigt kokkérl, ofta i fortennad massing, som
fungerar ungefar som en tryckkokare. Men en jarngryta med
tattslutande lock gér ocksd bra. Det &ts stora mangder
lammkott, men aven killing, i Portugal. Om det inte alltid finns
lammgryta p& restaurangmenyn sa finns det i varje fall
vitlbksspéckade, grillade lammkotletter.

800 g benfritt lammkott
2509 potatis
1009 chourico
100 g bacon
2st I6kar
nagra vitloksklyftor
21/2dl vitt vin
1st groén paprika
2 st stora tomater
2 st lagerblad
1 msk smor
2 msk olivolja

Persilja, svartpeppar, piri-piri och
eventuellt salt

Marinera kottet ndgra timmar i vin och lite svartpeppar. Gnid in
grytan med smoér. L&gg ner kottet, potatisen i bitar, hall éver
marinaden, Blanda ner I6ken i skivor, tomater, vitloksklyftor,
finhackad paprika, lagerblad, olivolja och piri-piri. Ror ner fint
skuren chourico och bacon i grytan. Lat grytan smakoka under
lock i ca 45 minuter.

Vin: Vila Santa Reserva 2013 (12507)
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Tarte de améndoas - Mandeltarta

Mandel &r inte bara mandel. De fran Sydeuropa &r Overlagsna
de kaliforniska, och farska smakar de bast. Det borjar bli glest i
de portugisiska mandellundarna, och dessutom &r det inte alla
som orkar plocka mandel langre, da i augusti, nar solen
brénner som vérst. Men i varje fall &r de naggande goda.

3009 mandel
15 st aggulor
500 g socker
2dl vatten
Smordeg

Kavla ut smérdegen och tack en form med den. L&t sockret
smalta i det sjudande vattnet. Rér om val, rér ner 4ggulorna en
i taget och sedan den fint hackande mandeln. Gradda i ugnen,
175" i 30 minuter. Den hér tartan kan gérna lamnas i fred ndgon
dag (aven om det inte &r latt)

Vin: Noval 10 Year Old Tawny (88299)

Recepten frdn Fredrik Akerman
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Provningsviner:

Nr  Namn
1 Quinta de Chocapalha Branco 2015
2 Muros de Melgago Alvarinho 2015
3 Dau Rétulo 2015
4 Duorum Reserva 2009

5 Quinta do Mouro Estremoz 2010

6 Noval 10 Year Old Tawny

Matvin:

7 Vila Santa Reserva 2013
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Region

Lisboa

Vinho Verde

Déo

Douro

Alentejo

Porto

Alentejano

Producent *

Quinta de Chocapalha

Anselmo Mendes

Niepoort

Duorum Vinhos

Quinta do Mouro

Quinta do Noval

Joao Portugal Ramos

Druvsort

viosinho 90%, arinto 10%
alvarinho 100%

touriga nacional, jaen, alfrocheiro

touriga franca 45%, touriga national 45%,
tempranillo 5%, sousdu 5%

tempranillo 45%, Alicante bouschet 30%,
touriga national 15%, cabernet sauvignon 10%

trincadeira 25%, aragonés 25%,touriga
national 15%, Alicante bouschet 25%,
cabernet sauvignon 10%

* Klicka péa Producentens namn och kom till deras hemsida
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Provningsledare: Fredrik Akerman

Hemsida: http://www.fredrikakerman.se
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https://www.wonderful.land/wonder2006/wine/chocapalha/indexwine_en.htm
http://www.anselmomendes.pt/en/home
http://www.niepoort-vinhos.com/en/index.html
http://m.duorum.pt/default.aspx?idioma=en#
http://www.quintadomouro.com/quintadomouro/en_homepage.php
http://www.quintadonoval.com/
http://m.jportugalramos.com/default.aspx?idioma=en#
http://www.fredrikakerman.se
http://www.fredrikakerman.se

